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北五味子的辐射防护效应及其机理
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摘要 口服北五味子�����
������ ��������� ������醇溶性部分能使受半致死剂量全身照射的治疗组

小鼠存活率达到 ���
，
死亡小鼠平均存活期从 ��

�

�天延长到 �� 天
。

预防组的存活率
，

达 到 ��
�

��
。

醇

溶性部分也能调整受照射小鼠的神经活动
。
在受

“
��� 约 �������全身照射小白鼠的预防组或治疗组中

，

北五味子煎剂均能提高肝
、

脑和肌肉的抗氧化能力
，
治疗组高于预防组

。

五味子素粗晶及五味子乙素
，

无论在体内外都能提高肝及脑对脂类过氧化作用的抗氧化能力
。

关锐饲 辐射防护效应
�
北五味子

�
氢转移机理

�
激发能转移机理

。

引 言

放射病的发病机理从分子水平说来
，
主要是射线在体内产生活性氧类自由基

，

并进一步使脂类

等生物分子发生过氧化作用 �而从整体水平说来
，

射线使大脑兴奋性降低
。

中药北五味子���� �����

��� ��������� ������ 既能使大白鼠的脑
、

肝和肾的氧消耗量减少
，
显著抑制这些组织的呼吸�’�，又能

增强大脑兴奋和抑制两个过程
，
提高皮层细胞的工作能力 〔�’ 。 我们于 ���� 年首先发现北 五 味子

具有防护效果之后
， ����年国外 〔��也证实在 �光全身照射小白鼠前 �� 小时注射北五味子油

，

能

使存活率从 ��增高到 ���
。

回顾我们以往的工作
，
用

“ �
吸� 的半致死 剂量�约 ��� ���

，
�

�

�� ����

��全身照射前或照射后
，

小白鼠自行饮用浓度为每 ��� ��含有 �
�

�� ��五味子乙醇流浸羔水溶液
，

治疗组 �� 天存活率为 ���
，
比对照组增高 ���

，
死亡小鼠平均存活天数由对照 组的 ��

�

�天 延

长到 �� 天
。

预防组为照射前 �� 天及照射后一直饮用
，

存活率为 ��
�

��
，
死亡小鼠平均存活 天数

比对照射组仅延长 �
�

�天
。

治疗组的效果比预防组好
，
还发现五味子能使受照射小鼠紊乱的高级

神经活动正常化
，
促进兴奋过程

，
改善分化抑制

，
效果稳定

。

既然放射损伤的重要原因之一是发生继发性的脂类过氧化反应
，
油酸的过氧化物被确定为拟

辐射损伤物质
，
许多防护药物的共同特征是它们都具有抗氧化能力 〔‘ ’ 。 因此从几方面测定了五味

子的抗氧化能力
。

材 料 及 方 法

�
�

北五味子

购自辽宁药材公司
，
经甘肃省药物检验所及兰州大学生物系彭泽祥副教授鉴定为北五味子

。

曾使用过五味子果实煎剂�����
，

五味子素粗晶及纯五味子乙素
。

五味子素粗晶按 �。叨�
��

�
法 〔 。 〕

在正丁醇中得到溶点为 ������℃ 无色粒状结晶
。

五味子乙素即粉五味子素
，
属联苯环辛烯类

化合物 ‘“ ’， 本品由广州医药工业研究所提供
，
其结构式如下 �
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�
�

动物及照射条件

昆明种小白鼠
， ” ��� 全身照 射 约 �������，

剂 量 率 为 约 ����

�������
。

�
�

油酸过氧化物含纽

小白鼠�体重 ����� ��分成四组
。

对于对照组
、

照射组
、

预防组

分别为 �����剂量的五味子煎剂
，
在照射前 �天腹腔注射

，
每天一 次

，

共三次� 而对于治疗组
，
则在照射后当天注射

，
每天一次

，
共三次

。

����

����

�� ��

����

���

�� �

在最终一次注射后 �小时
，
猛击鼠头杀死

。

称取新鲜肝
、

脑和徘长肌各 �
�

��
，
分别加 �

�

��新 蒸

馏过的冰冷油酸
，
在冰浴中研磨成匀浆

，
在室温下暗处放置 �� 小时后

，
称 取 此 溶 液 �

�

�� �，
加

入 �
，

���冰醋酸及 �
�

���饱和 ��溶液
，
充分振荡

，
放暗处 �� ���

，
以 �� ��蒸馏水稀释

，
再加

淀粉液 �滴
，
充分振荡

，
以 �

�

���� �������

滴定被氧化 而析 出的 ��
。

按 使 用 ����夕
�
毫升数

换算成每公斤油酸中所含过氧化物的毫克当量数
。

由此可求出组织中脂溶性物质的抗氧化力
。

抗氧化力 � �� 一 ���� � ���

�为油酸中过氧化物含量
， �为加组织后油酸中过氧化物含量

。

因此
，
正值表示有抗氧化作用�抗

氧化力最大为 ����
，
与对照组相比无变化者为零

，
负值表示有催化过氧化作用

。

�
�

组织中脂类过氮化物含盆

���离体试验 在冰浴中
，
用 �

�

��� �一�����‘ ��为 �
�

�的缓冲液
，
制成 每毫升含 �����

的新鲜肝或脑匀浆
。

用对氨基苯甲酸�����法 〔�’测定
。

即吸取 ���匀浆
，
在试验 组各试管 中加

入浓度为 �
�

���的五味子素粗晶的正丁醇溶液 �
�

��� ��
，
即五味子素粗晶最终浓度为 �

�

������
。

�对照组仅加入等量正丁醇�
。

或者加入用 �� 吐温一�� 作悬浮剂配成浓度为 ��的 五味 子 乙素

�
�

���
，
即五味子乙素最终浓度为 �

�

�� �����
。
�对照组仅加入等量吐温一�� 水溶液

。

将试管在

��℃水浴中静置保温 �� ����五味子素粗晶�
，
或振荡保温 �� ����五味子乙素�

，
然后 加入 ���

三氯醋酸 ���
，
离心分离后吸取 ���清液

，
加入 �� ��� ���

，
在 ��士 �℃ 中放 置 ����� 显

色
，
加蒸馏水 ���

，
用 �� 型分光光度计在 ��� �协波长下测其光密度

。

以每克鲜组织 的 光 密 度

����值�作为脂类过氧化物含量的相对值
。

抗氧化计算同前
。

���整体试验 取 ����� �小白鼠
，
随机分组

。

对照组
�

腹 腔 注 射 �� 吐 温一�� 水 溶 液

�
�

���
。

实验组
�
注射含有 �� 五味子乙素的吐温一�� 水溶液 �

�

���， 即相当于 ��� �����
，
每

天一次
，
连续四天

，
在最后一天注射后 �小时

，
断头处死

，
取肝和脑

，
分别制成匀浆

，
测 ���

值
。

试 验 结 果

�
�

腹腔注射五味子后
，
受照射小鼠组织对油酸过氧化作用的影响

表 �表明正常小白鼠的脑
、

肝和肌肉中固有的脂溶性抗氧化物质
，
它们的抗氧化力十分接近

，

均在 ��
�

����
�

�的范围内
。

受约 ������� 照射后
，
组织中脂溶性抗氧化物不但都遭破坏

，
而且

反而催化过氧化作用
，
这一现象与前人报道一致���

。
以脑的催化作用最强

，
肝次之

，
肌肉最弱

。

五味子水溶液预防组织的抗氧化力虽然低于对照组
，
但依然维持在较高的水平

。

治疗组的效果十

分良好
，
三种组织的抗氧化力都略高于对照组

。

治疗组的抗氧化力高于预防组
，
这与治疗组的存



�� 辐 射 研 究 与 辐 射 土 艺 学 报 第比卷

裹 � 五味子对受照射小白鼠组织抗氛化力的影 响

，
州

’

一…书呼丰……斋万�平爵离�漂
二

一

黔
一

令
一

…
一 �

一

器
�

价…
一

�

羚

活率高于预防组是一致的
。

�
�

五味子素粗晶及乙素对离体肝及 脑 中

脂类过氧化物形成的影响

表 �表明五味子素粗晶使肝或脑对脂类过

氧化反应的抗氧化能力增高
，
分 别 为 ��

�

�和

��
�

�
�

表 �表明五味子乙素结晶使肝或脑对脂类

过氧化反应的抗氧化力增高
，
分 别 为 ��

�

�及

��
�

�
。

表 � 五味子素粗晶对离体肝和脑抗纽化力的影响

步哩
�

」
一

兰竺
样 本 数

�
·

…召
一

代州
一

丽
一

…晋�弃月

���值�克组织 抗 氧 化 力

��
。
��士�

�

��

�
。
��士 �

。
�� ��

。
�� ��

。

�

�
。
��士�

。

��

�
。

��士�
。
��

� 。 � 。 � …

表 � 五味子乙案对离体肝和脑抗盆化力的影晌

组组
�

别别别 ��� ��� � � ， � … ��� 夏夏

���

���值��� 对照照 ��
。
�士�

。
������

。
��士 �

。
������

�

��壬�
�

������
。
��土 �

。
������

。
��士 �

。
������

。
��士 �

。
������

。
��士�

。
����

克克组织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织织
实实实验验 ��

。
��士�

。
������

。
��士�

。
���� ��� ��

。
��士�

。
������

。
��士 �

。
������

。
��士�

。
����

�����������’ · ’�士�· 。
�
‘�·

��士 。 ·
�。。。。。

����� � ��
�

���� � 。 �

�� � 。 � 。 ， � 。 �

��
�

�。 �

�� ， � 。 �

�� …� 。 · 。 ‘‘

抗抗氧化力力 � �
。
��� �

·
�

�
‘�·

� ‘ ” ·
� ‘�·

� � ‘�·
� ’ ‘�· ‘‘

平平均氧化力力 ���
�������

�������
一一一 ，，

‘

样本数均为 �

�
，

五味子乙素对整体中肝及脑脂类 过 鼠化物形成的影响

小白鼠腹腔注入五味子乙素
，
明显提高其肝及脑对脂类过氧化物反应的抗氧化作用

，
分别为

��
�

�和 ��
�

��表 ��
。
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表 � 五味子乙寮对整体肝和脑杭妞化力的影晌

组组 织织 组 另。 …
·
���值�克组织织 � 抗氧化力 � 平均抗氧化力力

肝肝肝 ��� 对照照 “ ·
�“ 士 ‘ · 。� … ��� ��

。
���

�����������������������������������������������

实实实实验验 �
。
��土�

。
���� ��

。
���� ��

。
�����

������� 对照照 �
。
��士�

。
����������

实实实实验验 �
。
��士�

。
���� ��

。
���� ��

。
�����

������� 对照照 �
。
��士�

。
����������

实实实实验验 �
。
��士�

。
���� ��

。
���� ��

·
� �����

脑脑脑 ��� 对照照 �
。
��士�

。
�������� ��

。
���

实实实实验验 �
。
��士�

。
���� ��

。
���� ��

。
�����

������� 对照照 �
。
��土�

。
����������

实实实实验验 �
。
��土�

。
���� ��

。
���� ��

。
�����

兀兀兀兀 对照照 �
。
��士�

。
����������

实实实实验验 �
。
��土�

。
���� ��

。
���� ��

。
�����

，

样本数均为 �

讨 论

我们在发现北五味子具有提高受照射动物存活率和调整受照射动物神经活动的基础上
，
继续

发现北五味子果实煎剂能显著提高受照射动物脑
、

肝和肌肉的抗氧化力
，
以及五味子素粗晶和五

味子乙素无论在体内或体外都能提高组织对脂类过氧化作用的抗氧化力
。

但由于实验条件和测定

方法不同
，
不能对北五味子的各种化学状态间的抗氧化力进行数量上的强弱比较

。

五味子乙素的两个苯环上共带有四个甲氧基
，
如果在组织内能经过去甲基水解的代谢而变成

酚基
，
则其中一个苯环将成为没食子酸样结构

，
而另一个苯环则带有一个酚基

。
酚类化合物在生

物化学及油脂工业中早就被用作抗氧化剂
，
其中有些也具有辐射防护作用 〔‘ �。 最近报道 �。 〕辐射引

起的自旋能从 ��� 及胸普酸向没食子酸丙脂转移
，
后者具有氢转移和能量转移两种机理

，
适于

用作一种理想的防护剂
。

因此北五味子的辐射防护作用决非偶然
。

以 �����五味子乙素给十只小白鼠灌胃无一死亡
，
以 �� �����给二只狗灌胃

，
每天一次

，
连

续四周
，

其食量
、

体重
、

血浆
、

肝功
、

肾功和肝组织活检
，
均无变化����。 我们将 ��� �����五

味子乙素每天向小鼠腹腔注射一次
，
连续四天

，
十八只小白鼠在一周内无一死亡

。

因此
，
五味子

是极有希望的辐射防护药
。

参加部份工作的还有周书全
，

李兰新
，
李立长

，
张鸿年

，
张学龙

，

刘玉兰
，
刘梅等同志

，

〔 �〕
〔 � 〕

参

哈尔滨医科大学生化教研组
，
黑龙江医刊

，
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�
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