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推荐很值得一读的《辐射防护剂和抗癌剂》一书

高 凤 鸣
�北京中国预防医学中心工业卫生实验所�

原想结合自已工作的需要选择部分论文阅读
，
可是看了书目录及有关文章内容

，
被这新颖而

令人思考的篇章所牢牢吸引住
，
决心在工作之余暇用 �一�个月时间看完

。

果 然
，
不出所料

，
在

学术上有所受益
，
精神上也是一种享受

。

愿将此书推荐给读者
。

论文来源和基本学术思想

《辐射防护剂和抗癌剂 》 �������� ��
， �� ������������������ ��� ���������������，��������

����，，
��� ����

，
���

，
����

�

���� �一��一������一��的 ��篇论文是从 ����年 �月 �����日

由美国国家标准局邀请美国国内及国外 ���名左右有名专家和学 者 参加的第一届
“
美国辐射防护

剂和抗癌剂会议
”
会上报告的 �� 多篇论文和摘要中选出来汇集成册

。

从书的命名不难看出作者们将辐射防护剂和抗癌剂联系在一起
，
两者密切相关

，
代表了近年

来对辐射防护剂的研究获得了新的进展和突破
，
即其不仅对辐射的急性损伤效应有保护机体

、

减

轻损伤作用
，
而且从辐射的远期致癌效应看

，
也具有明显地抑制和阻断作用

，
这是此书的主导思

想
，
启发人们在这个领域中更多地进行科学探索和深入研究

。

基本内容和观点

本书基本上由三部分内容构成
，
即

�

��� 辐舒防护 剂与抗癌剂在抗辐射和抗癌作用中的机制 从细胞和大分子水平上看
，
辐射防

护剂和抗癌剂在抗辐射损伤和抗癌作用中两者的作用机制基本上是相似的
，
都是以阻断或捕获自

由签为基础
。

近些年来的研究证明辐射损伤和某些化学致癌剂的作用均为在机体内产生自由基
，

从而引起对靶细胞
、

靶组织或器管的损伤
，
以至远期引起靶细胞的肿瘤性转化

。

化学物质和辐射

作用于机体所产生的自由基是引起靶细胞损伤的直接因子
。

本书对多年来认为
“
化学致癌剂与物理性电离辐射致癌作用机制不同

”
的观点有较大的修正

。

过去认为化学致癌剂分子结构中的活性部分与敏感的靶细胞内 ��� 大分子 上的基因相结合
，
构

成新型的基因
，
形成了不同于原来靶细胞的变异细胞株 ， 而 电 离辐射则主要是破坏靶细胞 ���

大分子
，
导致 ��� 链的断裂

，
在修复过程中发生错误修复

，
为细胞的癌变奠定了基础

。

这第一部分构成本书的基础理论
，
从自由基修复机制

，
各种大分子如谷胧甘肤

、

多核试酸
、

酶与自由基相互作用
， ��� 链断裂和修复动 力 学发展过 程到还原剂如维生素 �

、

维生素 �和抗



�� 辐射研究与辐射工艺学报 第 �卷

氧化剂对 自由基的捕获和抑制其产生等方面阐明减轻 辐 射 对 机体或靶细胞的损伤和远期致癌效

应
。

��� 辐射防护 剂和杭癌 剂的生物学研究
�

这一部分可以说是应用性理论部分
，
论文最多

，
涉及

面也较广
。

应用实验动物和哺乳动物细胞
，
包括人的细胞在内研究各种辐射防护剂和抗癌剂在电

离辐射和化学致癌剂致癌作用过程中的抑制和阻断作用
。

包括有细胞类脂质膜上的经基净化剂
、

含硫辐射防护剂
、

细胞内疏基
、

各种还原剂����
，
��� 等�

、

抗氧化剂�酚醛抗氧化剂�
、

歧化酶
、

蛋白酶抑制剂和 ��
一���� 辐射防护剂等的辐射防护作用和消弱致癌因子的致 癌 作用

。

此外
，
扩

展到辐射敏化剂
、

光敏剂以及肿瘤发生过程中的促进因子�如 ����协同加重 各 种 化学致癌剂和

电离辐射对细胞的损伤和致癌效应
。

��� 临床肿瘤病人的研 究 仅有少数几篇论文
，
主要是涉及肿瘤病人放射治疗或化学治疗过

程中同时应用辐射防护剂和辐射敏化剂
，
以增加放疗或化疗对肿瘤细胞的杀伤作用

，
提高治疗效

果和减轻对正常组织的损伤
，
如应用 ��

一���� 辐射防护剂
。

刁
、

结

本书从实验性辐射生物学基础理论到临床肿瘤病人实际均有具体的资料和研究结果
，
内容较

新
，
特别是将近年来辐射防护剂

、

抗癌剂研究的新成就统一在捕获和阻断自由基的形成和抑制其

作用机制上
，
形成了新的科研思路

。

木书无疑对从事放射生物学
、

放射医学
、

生物化学
、

生物物理学
、

肿瘤学和食品卫生学的科

研人员
、

医师
、

教师和学生有一定参考价值
。

阅后尚感本书有不足之处
，
如对肿瘤病人如何更合理应用辐射防护剂以减轻放疗

、

化疗过程

中对肿瘤周围正常组织的损伤和更合理应用辐射敏化剂以增加放疗
、

化疗对肿瘤的疗效阐述不够

深入
。

对受电离辐射照射过的人员�事故照射或原子弹爆炸幸存者�应用各种辐射防护剂是否有预

防肿瘤发生的作用尚未涉及
。

不过随着研究工作的进一步深入和发展
，
相信这些问题会逐步开展

起来的
。

���吕�年 。 月 �日收到�


