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鳖甲粗多糖预防辐射损伤效应的初步研究

凌笑梅 张娅婕 徐桂珍 赵清池
�白求恩医科大学预防医学院 长春 ��。 。���

摘要 研究了 口服鳖甲粗多糖对受照射小鼠外周血白细胞数
、
巨噬细胞吞噬功能以及外周血淋巴细

胞微核的影响
。

结果表明
�

预防 口服 ��鳖甲粗多糖
，
可明显升高受 ��� � 照射小鼠的外周血白细胞

总数
，

显著提高吞噬百分率
，
消化百分率及吞噬指数

，
并能降低外周血淋巴细胞微核率

。

提示
�

鳖甲粗

多糖具有良好的减轻放射损伤作用
，

临床应用前景广阔
。

关健词 鳖甲粗多糖
，
白细胞

，
巨噬细胞吞噬功能

，
淋巴细胞微核

鳖甲粗多糖�������� ������� ��
������ ����� ������������

， ������是从鳖甲中提取出来

的化学物质
，
除含有鳖甲多糖外

，

还含有氨基酸及多种微量元素等
。

已有的中草药多糖类物质抗

放射作用的研究报道表明
�

多糖
、

脂多糖对受致死剂量射线照射动物具有良好保护作用
，
但有的

多糖随着抗放效价的增加其毒性也加大 〔 ‘一 “ �。 有关鳖甲粗多糖抗放效应及其机理研究
，
目前国内外

尚未见报道
，
本文研究了预防性口服鳖甲粗多糖

，
对受照射小鼠外周血白细胞数

、

巨噬细胞吞噬

功能及外周血淋巴细胞微核的影响
。

� 材 料 与 方 法

�
�

�盆甲粗多糖溶液的制备

准确称取自制鳖甲粗多糖粉末 �
�

�� �， �
�

�� �和 �
，

�� �
，

分别用生理盐水溶解
，
定容于 �� �

容量瓶中待用
。

�
�

� 实验动物

健康雄性昆明小白鼠 �� 只
，
由白求恩医科大学实验动物部提供

，

体重 �� 士��
，
按体重随机

分为 �组
，

每组 �� 只
。

�
�

� 照射条件

�������深部 � 射线治疗机
，

管电压 �����
，
电 流 ����

，

滤板 �
�

����� � �
�

�����
，

焦

点距靶中心垂直距离 ��
��

，

剂量率为 �
�

���������
，
全身一次照射 ����

�
�

� 实验方法

一组小白鼠连续 口服 ��生理盐水
，

作对照组
，
另 三组小 鼠 分 别连 续 口 服 ��不 同 浓 度

��
�

�������
、
�

�

�������
，
�

�

��������的鳖 甲粗多糖溶液��
�

���八��体重�
。

三个 不同剂量的

给药组
，
于末次给药 �� �后进行全身一次 � 照射 ����

�
�

� 小限外周血白细胞总数的测定

取 ��� � 射线照射后 ���和 �� �小鼠尾静脉血
，

按常规方法计数白细胞总数
。

�
�

� 巨噬细胞吞噬功能的测定�’�

受 ���� 射线照射小鼠于照射后 �� �
，
用 ��������� 等改良法略加改进后的方法往腹腔注射
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�����糖原生理盐水致炎
，

�� �后再往腹腔注入 �
‘

�����鸡红 细 胞
，
��后断头处死

，
用

注射器往腹腔注入 ���含抗凝剂的冰冷生理盐水
，
轻揉腹部

，
冲洗取腹腔巨噬细胞

，
置尖底刻度

离心管内
，
������� 离心 �� ���

，

弃上清液
，
留沉淀约 �

�

���
，

吹打混匀
，

涂片
，

自然凉干
，

��
����一

������液染色
，

并在油镜下计数 ��� 个巨噬细胞
，
查找观察有吞噬作用的 巨噬细胞数

、

无吞噬作用的巨噬细胞数
、

总共吞入的鸡红细胞数
、

吞噬并消化�核被消化
，
染色变浅或消失�的

鸡红细胞数
。

求出

吞噬百分率 二
有吞噬作用的巨噬细胞数

有吞噬作用的巨噬细胞数 � 无吞噬作用的巨噬细胞数
� ����

消化百分率
被消化的鸡红细胞数

二 一，落不奚耳石几砰不石二弓干毛三雨天落石石互三不 币天二屯万石�几不不不蔽两不一 入 ���为
门弓

�

�犷卜达么
’

�卜川习目� 七二理丛 牛田 月巴 月才
�达匕目�龙补共」� 奋田 月巴夕人

吞噬指数
有吞噬作用的 巨噬细胞总共吞入的鸡红细胞数

一 有吞噬作用的巨噬细胞数 � 无吞噬作用的巨噬细胞数
� ����

�

了 外周血淋巴细胞微核的测定 〔�〕

受 ��� � 照射小鼠于照射后 �� �
，
眼球放血

，
取 �

�

��� 心管中
，
加肝素抗凝

，
再加

以用入 �
�

��� ��明胶生理盐水液
，

混匀后放入 ��℃温箱内 �� ����� 取上清部分于 另一试管中
，

血于离

������� 离心 ����
，
弃上清液

，
留少许沉淀物混匀

，

涂片
、

晾干
。
������一������液染色

，

油镜计数 ����个完整淋巴细胞
，
记录微核率

。

� 结 果 与 讨 论

实验结果列入表 �� �
。

由表 �可知
，
小鼠在照射前 口服鳖甲粗多糖 ��

，
可明显升 高 受 照

鼠外周血白细胞总数
。

随着受照时间的增加
，
外周血白细胞数下降

，
当受照时间相同时

，
外周血

白细胞数随着给药浓度的增加而增加
。

由表 �可知
，

小鼠照前 口服鳖甲粗多糖 ��
，

可明显提高受

照鼠腹腔巨噬细胞对鸡红细胞的吞噬功能
，
并且

�

随着给药浓度的增加
，
吞噬百分率

、

消化百分率

和吞噬指数均显著增加
，
与对照组相比都有统计学意义

。

从鳖甲粗多糖对受照射鼠外周血淋巴细

胞微核率的影响来看�见表 ��
，
鳖甲粗多糖可明显降低外周血淋巴细胞微核率

，
随着给药浓度的

增加
，

微核率呈下降趋势
，

但当给药浓度大于 �
�

�������时
，
其外周血淋巴细胞微核率未进一步

减少
。

电离辐射对机体特异性和非特异性免疫功能的抑制
，

是机体辐射损伤后感染并导致机体死亡

的重要原因之一
。

而本研究 自制的鳖甲提取物
，

恰恰能够升高受照小鼠的外周血白细胞数
，
增加机

体抗感染能力� 同时能显著增加受照射鼠巨噬细胞吞噬能力
，
增强机体的非特异性免疫功能� 从
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细胞遗传学角度来看
，
鳖 甲提取物还能显著降低外周血淋巴细胞微核率

。

由此可见
，
鳖 甲提取物

是一种很好的天然辐射防护剂
，

可望减少受照射病人的损伤
，
提高病人的生活质量和对放射治疗

的耐受力
，
有关鳖甲提取物的预防辐射损伤机理

，
还将进一步研究

。
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